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113 學年度 大專院校 - 13 ～ 14 年級 選擇年級

下載統計資料 下載全校評估明細

大專院校 年級上傳狀態

應上傳數

500

已上傳數

609

上傳率

113%

基本資料上傳失敗

筆數

5

身分證重複

1

大專院校 年級體適能檢測上傳狀態

體適能統計人

數

565

體適能非統計

範圍人數

25

體適能錯誤人

數

19

完成四項檢測

562

通過「常模百

分等級25以

上」

129

通過率

22.95%

選擇班級

上傳資料平均

上傳資料平均

性別
身高

(公分)

體重

(公斤)

身體組成

(BMI)

坐姿體前彎

(公分)

立定跳遠

(公分)

仰臥起坐 ／捲腹

(次)

心肺適能

(秒)

漸速耐力跑

(趟)

男(384) 170.46 66.8 22.88 26.35 192.46 35.79 564.25 0.04

女(181) 162.02 60.09 22.82 29.53 156.62 27.77 378.15 0

全(565) 167.76 64.65 22.86 27.37 180.98 33.22 504.63 0.03

百分等級統計表

百分等級統計表

測驗項目 性別 15% 以下 15%-24% 25%-49% 50%-74% 75%-84% 85% 以上 無資料 總計

坐姿體前彎 男 86 42 86 88 35 47 0 38

坐姿體前彎 女 49 18 42 31 18 23 0 18

教育部體育署體適能網站 管理後台 前台

https://www.fitness.org.tw/dashboard
https://www.fitness.org.tw/dashboard
https://www.fitness.org.tw/


百分等級統計表

測驗項目 性別 15% 以下 15%-24% 25%-49% 50%-74% 75%-84% 85% 以上 無資料 總計

仰臥捲腹 男 27 28 92 130 52 52 3 38

仰臥捲腹 女 5 11 55 66 23 21 0 18

立定跳遠 男 161 34 69 59 27 34 0 38

立定跳遠 女 41 10 34 30 17 49 0 18

心肺適能 男 132 21 65 67 36 63 0 38

心肺適能 女 111 21 17 16 3 13 0 18

漸速耐力 男 2 0 0 0 0 0 382 38

漸速耐力 女 0 0 0 0 0 0 181 18

身體組成統計表

身體組成統計表

性別 過輕 正常 過重 肥胖 小計

男 65 190 57 72 384

女 25 93 31 32 181

總計 90 283 88 104 565

獎章狀態

獎章狀態

性別 金牌 銀牌 銅牌 中等 待加強 無法評等

男 1 5 25 68 282 3

女 2 1 8 19 151 0

總計 3 6 33 87 433 3

金質獎章詳細列表
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金質獎章詳細列表

班級名稱 學號
坐姿體前彎

公分

立定跳遠

公分

仰臥起坐 ／捲腹

次

心肺適能

秒

漸速耐力

趟

運二明 B1120023 49 (99%) 260 (99%) 52 (85%) 416 (90%)

海空三明 B1110202 45 (90%) 230 (99%) 57 (99%) 237 (90%)

旅三明 B1110306 61 (99%) 175 (85%) 50 (90%) 205 (99%)

銀質獎章詳細列表

銀質獎章詳細列表

班級名稱 學號
坐姿體前彎

公分

立定跳遠

公分

仰臥起坐 ／捲腹

次

心肺適能

秒

漸速耐力

趟

運二明 B1120005 45 (90%) 180 (90%) 35 (75%) 239 (85%)

運二明 B1120006 43 (99%) 225 (80%) 50 (85%) 417 (90%)

運二明 B1120020 35 (80%) 235 (85%) 46 (80%) 451 (75%)

運二明 B1129001 32 (75%) 220 (75%) 70 (99%) 438 (80%)

運三明 B1119004 38 (90%) 240 (85%) 55 (90%) 451 (75%)

觀運一明 B1130017 41 (90%) 220 (75%) 45 (80%) 450 (75%)

銅質獎章詳細列表

銅質獎章詳細列表

班級名稱 學號
坐姿體前彎

公分

立定跳遠

公分

仰臥起坐 ／捲腹

次

心肺適能

秒

漸速耐力

趟

四寵物一甲 F1121105 40 (70%) 200 (99%) 37 (75%) 218 (99%)

運二明 B1120001 27 (55%) 245 (90%) 35 (60%) 441 (75%)

運二明 B1120010 33 (75%) 215 (65%) 34 (55%) 438 (80%)

運二明 B1120014 31 (70%) 250 (99%) 33 (55%) 392 (99%)

運二明 B1120015 55 (99%) 210 (60%) 63 (99%) 503 (50%)

運二明 B1120021 33 (75%) 225 (80%) 40 (65%) 465 (70%)

運二明 B1120038 48 (95%) 183 (90%) 30 (65%) 263 (65%)

四輪一甲 F1120120 54 (99%) 235 (60%) 42 (70%) 390 (90%)

四航一甲 F1120047 38 (75%) 240 (65%) 55 (90%) 451 (75%)
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銅質獎章詳細列表

班級名稱 學號
坐姿體前彎

公分

立定跳遠

公分

仰臥起坐 ／捲腹

次

心肺適能

秒

漸速耐力

趟

四健一甲 F1120708 35 (60%) 230 (50%) 35 (60%) 371 (99%)

四輪一甲 F1130139 40 (80%) 240 (70%) 54 (85%) 418 (85%)

四航一甲 F1130014 40 (80%) 230 (50%) 59 (90%) 485 (60%)

四航一甲 F1130048 42 (85%) 230 (50%) 45 (75%) 475 (65%)

海空三明 B1110209 35 (65%) 190 (99%) 30 (60%) 274 (60%)

旅三明 B1110303 40 (80%) 185 (95%) 25 (50%) 255 (80%)

遊一明 B1130212 33 (55%) 170 (80%) 31 (70%) 274 (50%)

遊一明 B1130228 35 (80%) 200 (50%) 36 (60%) 323 (99%)

遊二明 B1120214 25 (50%) 214 (60%) 36 (60%) 435 (85%)

運二明 B1120019 25 (50%) 225 (75%) 40 (65%) 443 (80%)

運三明 B1110004 51 (99%) 175 (85%) 34 (70%) 284 (50%)

運三明 B1110017 42 (99%) 215 (60%) 40 (65%) 495 (60%)

運三明 B1110018 42 (99%) 210 (55%) 40 (65%) 496 (60%)

運三明 B1110023 51 (99%) 235 (85%) 35 (60%) 487 (60%)

觀運一明 B1130013 47 (99%) 240 (90%) 59 (90%) 495 (50%)

觀運一明 B1130020 27 (55%) 225 (80%) 60 (90%) 505 (50%)

觀運一明 B1130025 27 (55%) 208 (60%) 45 (80%) 488 (55%)

運二明 B1120003 36 (65%) 152 (60%) 63 (99%) 225 (99%)

運二明 B1120026 32 (50%) 175 (85%) 38 (75%) 268 (65%)

運三明 B1110011 26 (50%) 250 (90%) 35 (60%) 496 (60%)

觀運一明 B1130015 32 (70%) 205 (55%) 50 (85%) 448 (75%)

餐三明 B1110110 31 (70%) 280 (99%) 75 (99%) 441 (80%)

餐三明 B1110113 25 (50%) 220 (70%) 53 (85%) 441 (80%)

四遊一甲 F1130634 26 (50%) 210 (55%) 40 (65%) 400 (90%)
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