
107 學年度 台北海洋科技大學 上傳資料平均 

 

身高/體重/身體組成 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺適能 

男(303) 171.55 公分/64.95 公斤/21.99 23.44 公分 187.93 公分 37.31 次 516.93 秒 

女(337) 159.10 公分/55.46 公斤/21.88 31.20 公分 145.35 公分 30.61 次 302.95 秒 

全(640) 164.99 公分/59.96 公斤/21.93 27.54 公分 165.63 公分 33.76 次 399.97 秒 

 

107 學年度 台北海洋科技大學 全校百分等級統計表 

 性別 15%以下 15%~24% 25%~49% 50%~74% 75%~84% 85%以上 總計 

坐姿體前彎 
男 102 46 50 49 15 36 303 

女 87 28 80 67 13 59 337 

立定跳遠 
男 143 33 42 45 14 25 303 

女 118 27 73 49 24 41 337 

仰臥起坐 
男 69 28 47 42 21 73 303 

女 48 20 61 79 16 92 337 

心肺適能 
男 44 28 37 32 20 58 303 

女 69 26 63 27 20 59 337 

 

107 學年度 台北海洋科技大學 全校 身體組成 統計表 

性別 過輕 正常 過重 肥胖 總計    

男 71 142 47 43 303    

女 63 193 37 44 337    

 

107 學年度 台北海洋科技大學 體適能上傳數據 

應上傳人數 
已上傳人數 

(未列入統計人數) 
上傳率 完成四項檢測人數 通過「常模百分等級 25 以上」人數 通過率 

380 640(141) 168.42% 475 105 22.11% 

107 學年度 台北海洋科技大學 全校學生體適能獎章狀態 

 
   

中等 待加強 無法評等 

男(303) 2 0 11 23 181 86 

女(337) 1 4 18 46 189 79 

全(640) 3 4 29 69 370 165 

 


