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台北海洋科技大學 

2018 第一屆台北海洋科技大學海洋生態路跑賽 

競賽規程 

一、主    旨：配合推廣學生規律運動、促進體能均衡發展之原則，推廣環境生態教

育與保育的觀念，規劃社子島生態路跑，從台北海大鳴槍起跑，將臺

灣的體育發展注入青春活力的氣息。 

二、主辦單位：台北海洋科技大學。 

三、承辦單位：台北海洋科技大學體育室。 

四、比賽日期：107 年 3 月 24 日（星期六）。 

五、比賽地點：台北海洋科技大學－士林校區。 

六、參加資格：本校學生、教職員工以及愛好長跑運動，且身心適合長跑者。 

七、報名日期：107 年 3 月 14 日（星期三）截止。 

八、報名方式：採網路報名(一律採上傳 word 檔案報名)，報名費請同一繳交至體育室。 

九、聯絡方式：台北海洋科技大學體育室錡淑婷小姐，電話 02-2810-9999 轉 2247。 

十、競賽分組： 

項 項目組別 里程 報名費 完賽禮品 

1 學生男子組 5 公里 100 元 紀念衫 

2 學生女子組 3 公里 100 元 紀念衫 

3 教職員工男子組 3 公里 100 元 紀念衫 

4 教職員工女子組 3 公里 100 元 紀念衫 

十一、獎勵：鳴槍 1 小時內抵達終點完賽者，頒發完賽證明 

項 項目組別 獎勵 

1 學生男子組 第 1-3 名：獎金 1,500 元、1,000 元、500 元 

第 1-6 名：頒發獎章 2 學生女子組 

3 教職員工男子組 前 6 名，嘉獎二次，完賽者嘉獎一次以資鼓勵。 



2 

 

4 教職員工女子組 

十二、賽制與規則：計時決賽，採用中華民國田徑協會審定之最新規則。 

十三、一般規定事項： 

（一） 當日上午 07:20-07:40 於士林校區室外籃球場檢錄（報到）。 

（二） 參賽者須著運動服裝。 

（三） 參賽者於鳴槍起跑後 1 小時內請完成全程回到終點。 

（四） 如因天候因素調整賽程，於當日上午 07：00 公布。 

（五） 有心臟血管及重大疾病者請勿報名。 

十四、活動流程： 

時間 活動項目 士林校區 

07:20-07:40 (20) 檢錄報到 操場 

07:40-07:50 (10) 海洋特色造型賽評分 

游泳池 

前廣場 

07:50-07:55 (5) 開幕式貴賓致詞 

07:55-07:58 (3) 跑前暖身操(健康操) 

07:58-07:59 (1) 注意事項說明 

07:59-08:00 (1) 戰鼓 

08:00 鳴槍起跑 

08:00-09:00 (60) 陸續返回會場領取完賽物資 

09:00 活動結束 

09:00-09:30 (30) 班際龍舟4人對抗賽 4強決賽 游泳池 

09:30-10:00 (30) 力拔山河班際拔河錦標賽 4強決賽 體育館 

11:20-11:30 (10) 頒獎 體育館 

 

十五、申訴：對運動員資格有疑問時得於賽前提出申訴或於競賽後三十分鐘內提出申

訴，經由班導師簽字，交審判委員會，以審判委員會之判決為終決。 

十六、罰則：運動員在比賽期間，如有違背運動精神或不正當行為(如冒名頂替、資格

不符等)或侮辱裁判等情事發生，經查屬實，除取消其資格及成績，並按

校規議處。 

十七、本規程如有未盡事宜，得由體育室隨時修正之。 
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2018 第一屆台北海洋科技大學 

海洋生態路跑賽路線圖 

 

 

競賽分組及路線： 

項 組別 路線 

1 
學生男子組 

(5公里) 

(起點)→台北海洋科技大學游泳池前廣場→基隆河畔

(社子島)自行車道→社子大橋(2.5公里B折返點)→基

隆河畔(社子島)自行車道→台北海洋科技大學游泳池

前廣場(終點) 

2 
學生女子組 

(3公里) (起點)→台北海洋科技大學游泳池前廣場→基隆河畔

(社子島)自行車道→(1.5公里A折返點)→基隆河畔(社

子島)自行車道→台北海洋科技大學游泳池前廣場(終

點) 

3 
教職員工男子組 

(3公里) 

4 
教職員工女子組 

(3公里) 
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