中華民國殘障體育運動總會
「103年身心障礙適應體育運動指導員」講習會實施計畫
一、宗　　旨：輔導協助各身心障礙者瞭解自身體適能狀況，藉以建立健
康體適能觀念及養成規律運動習慣。
二、指導單位：教育部體育署。
三、主辦單位：中華民國殘障體育運動總會。
四、講習時間：103年10月3日（星期五）至10月5日（星期日）計3天。

五、講習地點：國立台灣師範大學教育大樓511教室
　　　　　　　（台北市和平東路一段162號）
六、參加資格：
(一)凡中華民國國民年滿20歲，中等學校以上畢業（含同等學歷）、品
行端正，熟悉運動規則及教練技術，對身心障礙體育運動之特性有
充分瞭解者，均可報名參加。

(二)名額50名，依報名先後順序錄取。
七、研習內容：
(一)研習會內容計有專業知能課程及學術科測驗等。

(二)學員必須全程參與並通過測驗（成績須達70分以上）後，方可取
得研習證明。

(三)研習會聘請國內體適能專家學者授課，講授最新體適能知識及檢測
技能，使學員能具備體適能新知及指導之專業能力。

八、報名日期：
自即日起至103年9月24日（星期三）截止。（以郵戳為憑）
註：報名人數額滿將提前截止報名。
九、報名方式：
　　(一)報名費用：每人新台幣500元（請利用郵政劃撥至本會帳戶，並將

　　　　　　　　　劃撥單影印連同報名表寄送本會）
郵政劃撥：16788258號。

戶名：中華民國殘障體育運動總會。

(二)報名地點：中華民國殘障體育運動總會
（台北市朱崙街20號1樓）。

聯絡電話：（02）8771-1450。
傳真電話：（02）2778-2409。
聯絡人：盧素貞小姐、楊紫家。
十、附則：
(一)研習期間茶水、午餐由本會提供（自行攜帶環保杯、環保餐具，以
響應環保）；參加人員住宿、交通及相關費用請自行辦理；自行開
車學員，請依相關規定繳交停車費用。

(二)報名後需全程參與，並配合依編號入座及隨堂點名措施，如無法配
合者請勿報名參加。

(三)因故無法參與者，請於103年10月1日（星期三）前告知承辦單
位（中華民國殘障體育運動總會）。

(四)所有課程以理論與實務操作方式進行（靜態與動態），請配合課程
需求，穿著合適運動裝備（運動服、乾淨運動鞋等），攜帶毛巾，
並配戴學員證。
十一、本計畫如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。
十二、本計畫經呈報教育部體育署核備後實施。
103年身心障礙適應體育運動指導員講習會課程表

	     日期
課程
時間
	10月3日

(星期五)
	10月4日

(星期六)
	10月5日

(星期日)

	08：00
-

10：00
	報到暨開訓典禮

	適應體育運動
安全、傷害預防
與緊急處理
武 而 謨
	運動中特殊
狀況處理
陳 慧 蓉

	
	國際身心障礙者
體育運動趨勢
賴 復 寰
	
	

	10：00
-

12：00
	適應體育概論

陳 李 綢
	適應體育

運動與管理
陳 美 燕
	適應體育

心理學
陳 慧 蓉

	12：00

13：00
	午          休

	13：00
-

15：00
	各類別身心

障礙者特性

賴 思 妤
	運動與營養
張 杏 菱
	測   驗

陳 慧 蓉

	15：00
-

17：00
	身心障礙者

生活與訓練
朱 敏 進
	身心障礙者體
能診斷與評量

季 力 康
	綜合座談

暨結訓典禮

陳 金 榮


	 「103年身心障礙體適能指導員講習會」報名表

	姓名（正楷）
	

	出生日期
	民國  年  月  日
	性別：□男 □女
	個人近3個月

1吋照片1張
浮貼處

	身分證字號
	
	

	學歷
（最高學歷）
	
	

	服務單位
	

	聯絡地址
	

	聯絡電話
	公：（  ）
	宅：（  ）
	行動電話：

	E-mail
	

	午餐
	□葷     □素

	附註
	1.請詳閱實施計畫內容。(報名時須繳交報名費500元)

2.上述各欄位請詳實填寫、貼妥照片(缺任一欄位未填寫視為未完成報名)俾利作業。

3.本表填妥後，務請於103年9月24日前逕至中華民國殘障體育運動總會(台北市朱崙街20號1樓)，完成報名。

4.若報名額滿，將提前截止收件。
5.上列各項資料同意提供中華民國殘障體育運動總會，辦理此項研習相關作業使用，殘總與相關業務機構均須遵守個人資料保護法，善盡維護保密之責。

                       簽名：


