台北海洋技術學院SH150方案實施原則
1、 依　　據：
（1） 依據國民體育法第6條規定：「各機關及各級學校應依有關法令規定，配合國家體育政策，切實推動體育活動；高級中等以下學校及專科學校五年制前三年並應安排學生在校期間，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達一百五十分鐘以上」。
（2） 依教育部體育署發文字號臺教體署學(三)字第1030017103A號，特訂定「台北海洋技術學院SH150方案實施原則」，以下簡稱本原則。

2、 目　　的：透過本原則之實施，培養學生規律運動習慣、提升體適能及學習運動技能。

3、 實施對象：本校五專前三年學生。
4、 實施內容：
（1） 由體育教師於體育課餘時間義務協助對象學生參與運動。

（2） 提供多樣化運動方式，如參與運動性社團、校內外運動活動與競賽、運動志工或各項運動相關活動研習。

5、 實施期程：每學期學生在校期間，第1週至第18週。
6、 學生參與方式：

（1） 每週三日，每日4時50分至5時30分，由體育室規劃各項運動活動。
（2） 參與運動性社團或校隊練習。
（3） 參與校內外運動活動與競賽。
（4） 參與校內外運動志工或各項運動相關活動研習。
（5） 體育課餘時間從事個人運動。

7、 執行檢核方式：
（1） 由體育室提供執行檢核表，各班實施後於期末繳交，並每學期統計及歸檔。
（2） 由體育教師負責執行與監督。
（3） 各班體育教師、社團指導老師及校代表隊教練協助認證學生運動時間。
（4） 參與校內外運動志工或各項運動相關活動研習，依主辦單位提供之證明予以認證。
8、 獎勵方式：
（1） 依教育部體育署體適能檢測獎章頒發標準，頒發金、銀、銅質體適能獎章。
（2） 參與活動表現良好之學生，如每週運動時間達100分鐘以上、擔任校內運動志工或經體育教師推薦者，由體育室於期末統一辦理敘獎。

（3） 學生參與情形可列為該學期體育成績之參據。
9、 執行本方案相關教師由體育室於學期末簽請獎勵。

10、 本原則經學生事務會議通過後發布實施，修正時亦同。
