
台北海洋科技大學 57 週年校慶運動會路跑賽競賽規程 

一、主    旨：為促進全校師生規律運動，培養師生終身運動習慣及活絡校園

體育活動。 

二、主辦單位：體育室。 

三、協辦單位：運休系、總務處、軍訓室、學務處生輔組、課指組、衛保組。 

四、比賽日期：112 年 3月 22 日（星期三）。 

五、比賽地點：淡水校區。 

六、參加資格：服務於本校之本學期完成註冊之日、進修部學生。 

七、報名日期：自即日起至 3月 16 日（星期四）下午 15：00 截止。 

八、競賽分組：男子組 5公里、女子組 3公里、教職員工組 3公里。 

九、賽制與規則：計時決賽，採用中華民國田徑協會審定之最新規則。 

十、報名方式：報名資訊如下(亦可參閱本室網頁) 

              學生組報名：https://reurl.cc/9V4WDd 

              教職員組報名：https://reurl.cc/OVv6my 

十一、一般規定事項： 

（一）參加比賽之師生請於 3 月 22 日（星期三）上午 10：00-10：10 於

淡水校區室外籃球場檢錄（報到），10：30 鳴槍開賽，參賽者須著

運動服裝，否則不得下場比賽。出賽人員需先報到並領取號碼布以

完成檢錄手續，方得計算比賽成績。 

（二）士林校區參賽學生依報到簽名單，完賽者由大會統一辦理當日全天

公假。 

（三）參賽者於鳴槍起跑後 1小時內請完成全程回到終點。 

（四）如因天候因素調整賽程，於當日上午 07：00 公布。  

十二、獎勵：學生錄取前三名頒發獎金，第一名 1,500 元、第二名 1,000 元、 

            第三名 500 元，第一至六名：頒發獎章。 

            教職員錄取前六名頒發獎章。 

十三、申訴：對運動員資格有疑問時得於賽前提出申訴或於競賽後三十分鐘內

提出申訴，經由班導師簽字，交審判委員會，以審判委員會之判決為

終決。 

十四、罰則：運動員在比賽期間，如有違背運動精神或不正當行為(如冒名頂替、

資格不符等)或侮辱裁判引導者等情事發生，經查屬實，除取消其資格

及成績，並按校規議處。 

十五、安全注意事項： 

(一) 請考量自身體能，大會裁判或醫護人員有權視選手體能狀況，中止

選手繼續比賽資格。 

(二) 參加本次活動者請注意身體健康，請慎重考量自我健康狀況，如有

不適，請勿逞強，如有心臟、血管、糖尿病及重大疾病者等方面病

歷者，請勿隱瞞病情,並請勿參加，否則後果自行負責。 

(三) 參賽者請視自己跑步當日狀況量力而為，並於活動前一日做充足的

睡眠。對於現場只做必要緊急醫療救護，有關本身疾患引起之病症

https://reurl.cc/9V4WDd


不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠

（所有細節依投保公司之保險契約為準）。 

十六、本規程如有未盡事宜，得由體育室隨時修正之。 

十七、路線圖: 

台北海洋科大學 57 週年校慶運動路跑賽路線圖(淡水校區) 

 
 

女子 3公里一圈  ★折返回學校 

男子 5公里二圈後★折返回學校 
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